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PIANO di EMERGENZA ed
EVACUAZIONE

Identificazione e riferimenti della scuola

Scuola / Istituto

Ente Proprietario dell’edificio

Indirizzo

Dirigente Scolastico

Docente Fiduciario

Responsabile Gestione Emergenze
R.S.P.P.

Rappresentante dei lavoratori (R.L.S.)

Anno Scolastico:

Certificato diPrevenziond ncendtn° .......... del ......... scadenza ............

! Decreto Presidente Repubblica 01/08/2011 n° 151.............

Attivita n. 67 Scuole di ogni ordine, grado e tipollegi, accademie con oltre 100 persone presenti;
Asili nido con oltre 30 persone presenti.
Attivita n. 74 Impianti per la produzione di calomémentati a combustibile solido, liquido 0 gass@®n potenzialita

superiore a 116 kW;
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PIANO DI EMERGENZA

Lo stato di emotivita, che colpisce ogni individabverificarsi di una situazione di emergenza, gela comportamenti

quali:

- istinto di fuga;

- cieca ed egoistica ricerca della propria salvezza;

- tendenza a coinvolgere gli altri nell'ansia gereral

- dimenticanza di operazioni determinate;

- decisioni errate causate dal panico.

Questo documento, accompagnato da una azione eduddit natura preventiva ed organizzativa che nada

conseguimento di una sufficiente capacita di auttbotio da parte delle diverse componenti operaellia struttura, indica

le azioni da compiere al manifestarsi di una situaz di pericolo, evitando I'improvvisazione chedpcausare danni

superiori a quelli dell'evento stesso.

Il panico ha due spontanee manifestazioni chenentrollate, costituiscono di per se elementadidtiva e di pericolo:

- istinto di coinvolgere gli altri nell'ansia generaton invocazioni di aiuto, grida e atti di disggone;

- istinto alla fuga, in cui predomina l'autodifesandentativo di esclusione, anche violenta, degii @on spinte, corse
in avanti verso la via di salvezza.

Il piano di sicurezza ed emergenza tende a ridueta sfera della razionalita tali comportamentijluppando

l'autocontrollo individuale e collettivo.

Riveste particolare importanza, per la corretta@sene delle procedure contenute nel piano, il maamento assunto

dai soggetti coinvolti nella gestione dell'emergertali comportamenti possono essere acquisiti aaeguito di apposito

addestramento e di ripetute simulazioni, che cgeado eventuali anomalie creino i necessari auismat

Elementi significativi del piano

Il piano individua le predisposizioni organizzatiede operazioni da compiere in caso di un evemfmravviso che esula
dalla gestione ordinaria dalla struttura e rappresen pericolo potenziale o in atto, che potrebbleiedere il sollecito
sfollamento del presidio o di una sua parte.

Pertanto non si identifica con il piano di evacoagi (pur includendolo) in quanto molte situazionéwhergenza possono e
devono essere gestite come situazioni di preallarndé crisi locale, evitando non solo la loro prgpaione a strutture
adiacenti, ma anche il ricorso indiscriminato alfandono della struttura che potrebbe causare daaggiori dell'evento
stesso che ha innescato la situazione di emergenza.

Questo documento deve essere accompagnato da iona arducativa di natura preventiva ed organizaative mira al
conseguimento di una sufficiente capacita di auttiotio da parte delle diverse componenti openaelfia struttura.

Tale fase riveste particolare importanza per umettar approccio verso la possibile evoluzione ineatale del fenomeno
che ha suscitato allarme.

Alla definizione degli scenari che conducono ad siaazione di emergenza concorrono attivamenteitlatvoratori, in
particolare i componenti della Squadra Antincerglidella Squadra Pronto Soccorso, la cui valutazéonemunicazione
dei fatti € essenziale per consentire al Respoles@igistione Emergenzi assumere decisioni fondate.

Comportamenti di prevenzione incendi

» e vietato fumare in tutte le aree di lavoro trammpunti chiaramente indicati e circoscritti;

» tutte le operazioni che prevedono 'uso di fiamibere o che possono comportare la produzione dtikej devono
essere sempre autorizzate dal Responsabile deilatt

e tutti i posti di lavoro devono essere mantenutidine e con un buon grado di pulizia, evitandpriesenza di residui
di qualunque tipologia;

e e vietato appoggiare qualunque tipo di oggettajimeinto o altro sopra i mezzi di estinzione;

« occorre individuare, dal proprio posto di lavorbmezzo di estinzione piu vicino verificandone peicamente la
fruibilita;

» e assolutamente vietato ostruire anche solo perergk le vie di esodo e le uscite di emergenza;

» deve essere verificata con attenzione l'integritésalamento dei cavi elettrici, i quali non devoessere posizionati,
per quanto praticabile, vicino a materiali comthibto inflammabili.

» deve essere verificata la segnaletica di evacuazion

Ipotesi di rischio

Le cause che determinano situazioni di emergerd@eotrebbero rendere necessaria I'evacuazioobe garziale, dei

locali sono le piu diversificate e possono diperd#a fattori di rischio sia interni che esterniedlificio stesso, quali:

» incendi che possono svilupparsi nei locali chetasypi impianti, o negli spazi comuni;

» danni strutturali al complesso (o che interessinsue aree esterne) a seguito di eventi catastnaficrali o provocati
(terremoti, esplosioni, trombe d'aria, inondazidrine, impatti di aeromobili, scariche atmosfeeicacc. );

* presenza o preannuncio di ordigni esplosivi;

» diffusione nei locali interni di agenti nocivi;

e inquinamento da nubi tossiche, o situazioni di ey@eza derivanti da fughe di gas;

» allagamenti estesi dei locali, che alterino le ralimondizioni di sicurezza;
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* minaccia a persone e impianti rappresentata déb gesin esaltato o di un terrorista;
« eventi anomali che espongano una o piu personscaia di folgorazione elettrica;
e ogni altra causa, anche remota, che imponga l'adeai misure di emergenza.
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PROCEDURE DI EMERGENZA E DI EVACUAZIONE

Allo scopo di evitare dannose improvvisazioni, idponsabile dell'Attivita, coadiuvato dal ServidibPrevenzione e
Protezione, procedera ad approntare le necessadeposizioni organizzative e ad assegnare iivelatarichi, in modo

da raggiungere i necessari automatismi nelle ofmriada compiere.

Dovranno essere chiaramente identificati i conghitiassegnare al personale e, in considerazionwrteidi lavoro, gli

eventuali sostituti.

In caso di incendio

* Segnalare la presenza di fumo o fiamme allertahd®GE o, in caso di urgenza, in presenza di almemaltra
persona, ed in assenza di rischio per la propoalimita, valutare la possibilita di interveniraganalmente;

* Non aprire la porta di un locale dal quale providekfumo senza essersi preventivamente accehtisecporta risulti
fredda e in caso di apertura utilizzare la portmeschermo (se sussiste il rischio che la manigidti in tensione,
porta locale quadri elettrici per esempio, utilizza dorso della mano per I'eventuale apertura);

e Chiudere la porta del locale in cui si & sviluppateendio;

* Incaso di presenza di fumo camminare abbassagggendo le vie respiratorie con fazzoletti préfiémente bagnati;

» Prestare la massima attenzione nell'evitare dl@do, nel suo propagarsi, inibisca la fruibili®@glld vie di fuga;

e Se si é rimasti isolati, abbandonare l'area seguknithdicazioni previste per l'evacuazione;

* Ricevuto l'ordine di evacuazione, dirigersi sollamente, ma senza correre, verso la piu vicingaistiemergenza,
seguendo i percorsi prestabiliti, rispettando @idazioni generali previste in caso di evacuaziaesmza attardarsi a
recuperare gli oggetti personali.

* Qualora si sia rimasti imprigionati all'interno dn locale e le vie di fuga siano bloccate dall'imdi®, proteggere le
vie respiratorie con una stoffa possibilmente bsgrguindi proteggere con una coperta(/telo) piteferente bagnata
(utilizzare ad esempio, se praticabile in sicuredzgqua contenuta nei caloriferi) gli interstiattraverso i quali
potrebbe passare il fumo (ricordarsi che una bymmta in legno offre un riparo dall'incendio pem&no un quarto
d’'ora). Quindi fare di tutto per fare rilevare laopria presenza ai soccorritori (chiamando coneilutare ove
disponibile, urlando dalle finestre, picchiettanslalle tubazioni idriche in caso di locali privi diperture verso
I'esterno ecc.).

In caso di allagamento dei locali

» Informare immediatamente il RGE, fornendogli infazioni sull'esatta ubicazione, sull'entita e sub tili liquido che
ha invaso i locali, indicandone la causa, se ifieabile;

» Individuare le persone e le apparecchiature chegmussubire danni per la presenza del liquido, alagdo I'esito di
tale esame;

e Usare estrema cautela se vi sono apparati elettrimiese di corrente raggiungibili dal liquido {eusamente utile
staccare l'interruttore generale se nessun altrpugi provvedere e se per farlo non si deve attsaverla zona
allagata);

» Se é stata identificata con esattezza la causalldglamento e si ritiene di poterla mettere sottotrollo senza rischi,
intervenire per interrompere il flusso idrico.

In caso di fuga di gas

e Chiunque individui fughe di gas deve:
allertare il responsabile/addetto emergenza,
aprire tutte le finestre,
provvedere, ove praticabile in sicurezza, alla shia delle valvole di intercettazione del gas,
provvedere, ove praticabile in sicurezza, allarmtgone dei circuiti di distribuzione dell’energidettrica,
attivarsi affinché non vengano azionati interrufteampanelli, apparecchi elettrici che possan@scare il gas
fuoriuscito.

In caso di terremoto

Allo stato attuale non sono noti sistemi affidatpier la previsione di terremoti: non € pertantosgnie prendere

precauzioni preliminari al di fuori della formazerpreventiva del personale sulle misure piu oppertda attuare per

fronteggiare I'emergenza quando questa si verifica.

Vi sono, comungue, informazioni che possono aiutdcaffrontare I'emergenza terremoto, come conesgeali siano i

punti piu sicuri degli edifici (muri portanti, train cemento armato) e dove si trovino spazi sisigino all'immobile.

Inoltre nell’arredamento € bene evitare di posiarenmobili che, cadendo, potrebbero ostruire I'apardella porta o

l'uscita dall'ambiente.

Un terremoto normalmente si manifesta con violew@sse iniziali, seguite da alcuni momenti di pagsa successive

scosse di intensita assai inferiore a quelle ihig@gaosse di assestamento). Anche queste ultioreunque, possono essere

estremamente pericolose in quanto possono causaodo di strutture lesionate dalle scosse ifizia

Se ci si trova all'interno della struttura:

* Ricordare che il terremoto sviluppa la sua aziomepdchi secondi, e quindi € inutile ingaggiare @ss0 una
improponibile gara di velocita nella speranza divare all'aperto (I'esodo dal locale potrebbelteme praticabile per



Studio Tecnico Rev. 0.0: 22.11.07
gianfranco vitali ingegnere Rev. 2.5:01.01.2013
Fax 02700426187 Cell. 333 3139502 PlANO em ERGENZA EVACUAZ' ONE Pagina 5 di 24

e-mail ingvitali@alice.it

le persone che si trovano al piano terra dell’edtife per le quali il raggiungimento di un luogowb all’'esterno é
ottenibile in pochi secondi)

« Alle prime scosse telluriche, anche di lieve intEBn® necessario mantenere la calma

» Prima di valutare la possibilita di un’evacuazioaeche perché tale condotta crea una pericolosaet@ione con le
altre persone presenti, bisogna invece confidale ggalita antisismiche della struttura, difendesidda possibili
danni dovuti al crollo di elementi secondari (trazietamponamenti, cornicioni, ...)

Restare all'interno dei locali e ripararsi sottavioli, o in prossimita di elementi portanti dedtauttura

* Allontanarsi da superfici vetrate e da armadi dfatature

» Utile aprire la porta dell'aula/locale (la scossdrpbbe infatti incastrare i battenti)

» Cessata la scossa, raggiungere sollecitamente ewdo ordinato il punto di raccolta posizionand@sér quanto
praticabile) il piu lontano possibile da elementi@ssibile crollo, seguendo le indicazioni validegenerale in caso di
evacuazione ('ordine di evacuazione potrebbe risnltare praticabif§, e prestando particolare attenzione ad
eventuali strutture pericolanti (valutare preveatnente la tenuta statica del piano di calpestio particolare
riferimento alle scale) ed al rischio di esserepitblda pezzi di struttura o altri materiali proventi dall’alto
(cornicioni ecc.) muovendosi lungo i muri, anchscéndendo le scale

e Sara oggetto di valutazione del RGE I'abbandonbade& di raccolta ove la stessa risulti non adeguarelazione al
rischio di crolli ecc.

* Non usare gli ascensori

» Controllare la presenza di crepe sui muri, scononsdella pavimentazione, degli infissi ecc.

* Nel caso che le scosse telluriche dovessero congitera subito la stabilita delle strutture al putiéonon permettere
'esodo delle persone, & preferibile non sostareeatro degli ambienti e rifugiarsi possibilmenieino alle pareti
perimetrali, in aree d’angolo, scantinati (anchealsusto tavolo puo costituire un valido rifugio)

e Indicazioni analoghe sono applicabili anche in casaaltri eventi (trombe d'aria, esplosioni, franmpatto di
aeromobili, ...) che possono provocare danni stralit anche in casi del genere la corsa ciecaovieraperture puo
essere controproducente; attendere piuttosto featenordine di evacuazione cercando un postoaipgpotrebbero
avvenire altre esplosioni o crolli collegati) salvon si ritenga opportuno procedere alla evacuazion

Se ci si trova all'aperto:

» Allontanarsi dai fabbricati, da alberi, lampiorinde elettriche e altre fonti di rischio da caddtaggetti o materiali;
terminata la scossa raggiungere il punto di raagodisizionandosi (per quanto praticabile) il piotémo possibile da
elementi a possibile crollo.

In caso di annuncio di ordigno esplosivo.

Anche se in genere la telefonata viene filtrataagaitralino, chiunque potrebbe trovarsi nella criodie di ricevere una
telefonata terroristica, nella quale si segnalprssenza di un ordigno. In questo caso ascoltaneattenzione, rimanere
calmi e cortesi, non interrompere il chiamantecaez di estrarre il massimo delle informazioniizgiindo per quanto
possibile le domande sottoindicate, tenendo ilrohiate in linea per il maggior tempo possibile,la fihe della telefonata
avvertire il solo RGE, per evitare la diffusioneui panico incontrollato, fornendogli le informaziaedotte dal colloquio
telefonico per I'allerta degli organi preposti.

-Quando esplodera la bomba ?
-Dove é collocata ?

-A che cosa assomiglia ?

-Da dove state chiamando ?
-Quale ¢ il vostro nome ?
-Perché avete posto la bomba ?

Caratteristiche di identificazione del chiamante:
-sesso (maschio/femmina’)

-eta stimata (infantile/15-20/20-50/50 e oltre)
-accento (italiano straniero )

? 'eventuale ordine di evacuazioneindipendentemente dalla percezione personale deéschio, dovra essere
prontamente eseguitoricordo che il RGE dispone della potesta giuridia della decisione e, presumibilmente,di
informazioni aggiuntive rispetto a quelle degli alti lavoratori.
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-inflessione dialettale

-tono di voce (rauco/squillante/forte/debole)

-modo di parlare (veloce/normale/lento )

-dizione (nasale/neutra/erre moscia)

-somigliante a voci note (no/si, ..., ..., ..., ...)

-intonazione ( calma/emotiva/volgare)

-eventuali rumori di fondo (traffico, conversazipmiusica, annunci..)
-il chiamante sembra conoscere bene la zona?)si/no

-data ......... ora .........

-durata della chiamata

-provare a trascrivere le parole esatte utilizeialechiamante nel fare la minaccia

Emergenze esterne

La differenza tra una emergenza interna (dovutawse endogene) ed esterna (dovuta a cause esogen&epmpre
richiede variazioni di atteggiamento rispetto aglhemi gia esaminati in precedenza.

Una volta che l'agente nocivo si € introdotto adlficio (che si tratti di incendio proveniente laedterno, o esplosione di
un ordigno, 0 una nube tossica) si riproduce igdgrarte lo schema di incidenti la cui matricetérima alla struttura e, nel
caso si decida l'evacuazione dei locali, questaueselg direttive gia indicate (salvo una maggiorecaspezione
nell'affrontare 'ambiente esterno).

La diversita, piuttosto, va cercata nel fatto atgsendo I'origine del sinistro all'esterno dellaitstira, e spesso al di fuori
del controllo da parte dell'organizzazione intepea la gestione dell'emergenza, non sempre sigéaitho di percepirne la
genesi e 'evoluzione con lo stesso grado di dittadj un episodio scaturito dall'interno dell'ddif; in questo caso
diventa fondamentale il raccordo con le struttusteme di soccorso (Prefettura, Protezione Cieite, ).

In questi casi diventa imperativo attendere, prifthassumere iniziative o evacuare direttamentealiple indicazioni che
provengono dagli organi di soccorso esterni camaliglevono essere intensificati i collegamenti.

In caso di incendio o nube tossica che tendonaaaldiere i locali interni, potrebbe essere, ad esgnmpolto piu utile
sfruttare le eventuali compartimentazioni antindendve presenti, per creare un ostacolo alle fizninai gas, piuttosto
che una evacuazione disordinata che esporrebbe digitu agli effetti dannosi dell'agente nocivo.
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COMPITI E RESPONSABILITA’

Il Responsabile Gestione Emergenze

IN CASO DI TEMPORANEA ASSENZA DELLE FIGURE DI COORNAMENTO DELLE EMERGENZE
(POSSIBILE DURANTE LE RIDOTTE ATTIVITA’ DIDATTICHE POMERIDIANE, | PERIODI DI INATTIVITA’
DIDATTICA ECC.) LA GESTIONE DELLA EVENTUALE EMERGENA E/O EVACUAZIONE E' AFFIDATA AL
PERSONALE IN SERVIZIO CHE SI ATTIVERA’ DIRETTAMENTESECONDO LE RISPETTIVE COMPETENZE.
Ricevuta la segnalazione di pericolo:

1) Provvede ad attivare le squadre di pronto intervéAhtincendio, Pronto Soccorso) coordinandoneplerazioni.

2) Decide la attivazione o disattivazione (se giavatt) del segnale di emergenza.

3) Dispone l'attivazione del segnale di evacuaziomgie@ndo e/o facendo verificare, per quanto pediite in sicurezza,
'assenza di persone nei locali di pertinenza.

4) Dispone l'eventuale apertura degli ingressi deHattsira garantendone la sorveglianza al fine tiie I'ingresso di
estranei.

5) Valuta l'opportunita di far disattivare gli impiariecnologici e le utenze di Energia Elettrica gbanza di energia
elettrica,_pregiudiziale all’'utilizzo dei mezzi ditinzione ad acquaomporta la disabilitazione di eventuali aperture
automatiche, degli apparecchi telefonici “cordlegx’c.), Gas e Acqua.

6) Provvede ad attivare/far attivare, se necessdriterivento da parte degli enti di soccorso esterno

7) Valuta la necessita a fronte dell’evoluzione degleventi (distanza da immobili_a rischio crollo _ecc.)di
abbandonare I'area di raccolta.

8) Dichiara la fine del'lEmergenza.

Il Responsabile dell’Area di Raccolta

Il responsabile dell'’Area di Raccolta provvede dficare la presenza di tutto il personale preséatejuisendo/verificando
i Moduli di Evacuazione) e, in caso verifichi I's®inza di dispersi, provvede a segnalarlo al RGEgenterventi di
ricerca e/o pronta segnalazione agli enti di saor

Opportuno che il RAR disponga di un elenco clagtién elenco del personale ATA

Il Responsabile dell’Area di Raccolta provvederdltie a garantire/fare direttamente I'appello perclassi e/o gruppi
classe (classi smistate) che risultassero eventudiémon accompagnate da docenti.

In caso di pit aree di raccolta il RAR provvedereeasire le classi ed il personale ATA confluitbaata di raccolta di
competenza provvedendo a consegnare/far consegiiafeE le risultanze del censimento ed eventuakeszioni.

La Squadra di Emergenza (Antincendio e Primo/Pronto Soccorso)

Una volta ricevuta la segnalazione di pericoloAgidetti Antincendio si recano, per quanto pratitgtsul posto e valutata
la tipologia e l'entita del pericolo e i mezzi smgbsizione (estintori, idranti, materiale di emegein dotazione) attuano,
secondo la formazione ricevuta e la dotazione eidr disponibile, le misure di intervento dispodté RGE.

In caso di emergenza sanitaria solo gli addetti spacifica idonea formazione sono opportunamertiitis per
fronteggiarla al meglio (ad es. grave malore di ol persone).

Nei casi che richiedano un intervento immediatdatto, arresto cardiocircolatorio, grave infortyniecc.), solo la
conoscenza corretta ed aggiornata delle procedoreee pud contribuire a modificare il decorso ediguale prognosi
dell'evento patologico.

Al verificarsi di eventi come infortunio 0 malorepresenti devono immediatamente allertare la sguddremergenza
interna (ed eventualmente anche il 118).

In attesa dell'intervento dei soccorsi esternifgldetti al Primo Soccorso dovranno, salvo speo#fidliferenti disposizioni
del RGE, compatibilmente con la formazione ricevuta

o Allontanare i curiosi dal soggetto infortunatcamtenere la calma ed agire con tranquillita;

o Esaminare l'infortunato ponendo particolare aftere alla difficolta o assenza di respirazioné atato di coscienza,
alla presenza di ferite, emorragie fratture, etc.;

o Esaminare il luogo ove giace l'infortunato, peidenziare situazioni ulteriori di pericolo (ad gsesenza di sostanze
chimiche dannose o cavi elettrici scoperti) e \@feita possibile causa dell'infortunio o malessere.

o Non spostare l'infortunato con possibili/probabili tasialla colonna vertebrale, a meno che non vas&oluta necessita
e con, secondo la formazione ricevuta, opportuneona;

o Non mettere la persona incosciente in posizione seduta;

o Non somministrare bevande all'infortunato incosciente;

o Non tentare di ricomporre fratture e lussazioni;

o Non toccare ustioni;

o Non effettuare manovre rianimatorie improvvisate.
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Il Personale Docente

Il personale docente presente nelle classi mantiecentrollo della classe di sua competenza derantte le operazioni

dell'emergenza. In caso in cui la causa del'enmza@esia chiara (evento sismico, nube tossica, eaeegelettrica,

incendio nelle vicinanze dell'aula ecc.) il perdendocente fara si che tutte le misure di autogiot® gia note siano

adottate dagli alunni, attendendo disposizioni adepdel RGE. In caso di pericolo imminente pevitinanza della fonte

il docente pud decidere I'immediato allontanamelatita classe. In caso vi siano infortunati o fatitocente responsabile

avverte immediatamente il RGE. | docenti facentitgpalella squadra di emergenza verranno sostitpdf, quanto

praticabile, nelle operazioni previste a carico detente della classe. In caso di evacuazioneriopale docente deve

(supportato, se necessario, dal personale inditaduer la evacuazione di alunni disabili):

-prendere il registro delle presenze (in caso assil smistate i docenti si riuniranno con i risgetiruppi di alunni in

prossimita del Responsabile Area di Raccolta & dinfacilitare il ricongiungimento della classéeesuccessive operazioni

di verifica presen I
enze

-guidare la classe col sussidio degli alunni dgrifilesignato o primo in elenco presente) e séar@esignato o ultimo in

elenco presente) alla zona di raccolta controlldadihiusura della porta della propria classe

-il docente di religione cattolica provvedera comegistro di classe ad effettuare la verifica eéglfesenze tenendo conto anche degli

alunni non avvalentesi dell'insegnamento che, s#égola procedura prevista, si saranno riuniti alpga classe di appartenenza

segnalando con immediatezza eventuali assenze pbR&hile dell’Area di raccolta per ulteriori v@sife (presenza libretto studente

c/o guardiania ecc.)

-fare I'appello e provvedere alla compilazione BE)DULO DI EVACUAZIONE che, salvo differenti indicaani, verra

archiviato c/o il registro di classe

-attenersi alle istruzioni del RGE nel caso inusiano degli imprevisti che vadano a modificageptocedure prefissate

dal piano.

Il personale docente non impegnato nelle clagsietie immediatamente a disposizione del RGE.

Gli Alunni

In caso di emergendalunno deve:
-Rientrare in classe (in caso di impedimenti aggreigad altro docente segnalando la classe di tgneanza)
-Mantenere la calma
-Disporre lo zaino e il materiale didattico sul ban
-Mettere in sicurezza le apparecchiature in uso
-Secondo le eventualisposizioni del docente:
-Chiudere le finestre
-Stendersi a terra
-Tenere uno straccio (bagnato se praticabile) asbn
In caso di evacuaziori@lunno deve:
-Rientrare in classe (in caso di impedimenti aggrsigad altro docente segnalando la classe di tgneanza)
-Interrompere le attivita
-Lasciare gli oggetti personali (zaino, materiattattico e oggetti ingombranti sul banco)
-Riposizionare la sedia/sgabello sotto il bancmérticolare in caso di evacuazione dai locali fabario)
-Non aprire le finestre
-Incolonnarsi dietro gli aprifila (designato o pdrin elenco presente)
-Rimanere collegato al compagno con una mano spdia
-Rispettare le precedenze
-Seguire le vie di fuga indicate
-Raggiungere la zona di raccolta assegnata
-Mantenere la calma
-Attenersi alle istruzioni dell'insegnante nel casccui vi siano degli imprevisti che vadano a nfiodire le procedure
prefissate dal piano
-Nella eventualita di classe momentaneamente “staped in caso di indisponibilita di personale atid il gruppo classe deve
raggiungere “guidato” dall'alunno aprifila (desigoso primo in elenco presente) la prevista areaadcolta provvedendo, I'alunno
aprifila, ad_acquisire il registro di classe I'alunno serrafila (designato o ultimo in eleruresente), a chiudere la porta della propria
classe attenendosi alle eventuali indicazioni pnaai dal personale preposto (addetti emergerzeerdi di altre classi ecc.), raggiunta
I'area di raccolta segnalare con immediatezzadiaza del docente al Responsabile Area di Raccolta
-Nella eventualita di gruppi classe (classi smitabomentaneamente “scoperti” ogni gruppo classe,deecondo la procedura sopra
indicata (acquisizione registi cura del gruppo che ne ha la disponibilita)giaggere I'area di raccolta posizionandosi in piroga
del Responsabile Area di Raccolta al fine di favoilirecongiungimento del gruppo classe (nel casaiim nessun gruppo risultasse
accompagnato da docenti comunicare con immediatezzenza del docente al Responsabile Area di Ragcol
-Gli alunni non avvalentesi della religione cattalistudio non assistito) devono recarsi all’aigacktolta e ricongiungersi alla classe di
appartenenza per le operazioni di verifica presenagra del docente di classe.
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Il Personale ATA-Collaboratori

Il personale ATA verifica, prima dell'accesso dadlievi, la praticabilita delle vie di fuga segaatlo immediatamente le
eventuali anomalie al RGE

In caso di_emergenzhpersonale non coinvolto in altre operazioni wesse al Piano di Emergenza ed Evacuazione deve
(salvo differenti disposizioni del RGE che vadarmaadificare le procedure prefissate dal piano):

-Raggiungere la postazione di lavoro assegnata

-Chiudere le finestre dei corridoi di Piano

-Verificare l'assenza di persone nei locali serpinvvedendo alla chiusura di porte e finestre

-Indirizzare verso la piu vicina uscita le eventymrsone presenti (genitori, fornitori, ecc.) salshe I'emergenza non
imponga di rimanere all’interno.

-Mettere in sicurezza le apparecchiature in usoéttbpulizie ecc.)

In caso di_evacuaziongeve (salvo differenti disposizioni del RGE chalaao a modificare le procedure prefissate dal
piano):

-Interrompere le attivita

-Lasciare gli oggetti personali

-Chiudere la porta alle proprie spalle, verifickaasenza di persone all'interno del locale

-Verificare, ove praticabile in sicurezA@assenza di persone nei locali e servizi diipenza raccogliendo (intervallo ecc.)
i registri di classe

-Collaborare con gli insegnanti nelle operazioni amesse alla evacuazione del Piano assegnato (comtipalare
riferimento alla evacuazione di persone a ridotta &apacita motoria o sensoriale)

-Raggiungere I'Area di Raccolta assegnata prevjaisizione (ove previsto) del Modulo di Evacuazione

Il Personale ATA-Amministrativi e ATA-Tecnici

In caso di_emergenzhpersonale non coinvolto in altre operazioni wesse al Piano di Emergenza ed Evacuazione deve
(salvo differenti disposizioni del RGE che vadarmaadificare le procedure prefissate dal piano):

-Raggiungere la postazione di lavoro assegnata

-Chiudere le finestre dei locali uffici di pertinem

-Verificare l'assenza di persone nei locali di iperiza provvedendo alla chiusura di porte e fimgestr

-Indirizzare verso la piu vicina uscita le eveniymrsone presenti (genitori, fornitori, ecc.) akhe I'emergenza non
imponga di rimanere all'interno.

-Mettere in sicurezza le apparecchiature in uso

In caso di evacuaziordeve (salvo differenti disposizioni del RGE):

-Interrompere le attivita

-Lasciare gli oggetti personali

-Chiudere la porta alle proprie spalle, verifickaasenza di persone all'interno del locale

-Collaborare nelle operazioni connesse alle proeedeal Piano di Emergenza ed Evacuazione

-Raggiungere I'Area di Raccolta assegnata prevjaisizione (ove previsto) del Modulo di Evacuazione
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Caratteristiche e classificazione dell’edificio sdastico.

Breve descrizione dell’edificio scolastico:

Tipologia Struttura (Isolata, Indipendente ...)
n. piani fuori terra
n. piani interrati 0 seminterrati

Ai fini del procedimento adottato di Valutazionei dRischi lavorativi la Scuola in esame € stata sudd nelle seguenti
aree operative omogenee per rischio:

1. Area didattica normale

2. Area tecnica(uffici, laboratori scientifici, locali tecnici, lnghi attrezzati con macchine e apparecchiatureréabri
informatici, stanza fotocopiatrici o stampanti, cc

3. Area attivita collettive (locali per attivita particolari che comportino peesenza di piu classi contemporaneamente
quali: aula magna, mensa, biblioteca ecc.)

4. Area attivita sportive (palestre e spazi attrezzati esterni)

5. Area uffici

Classificazione della Scuola in relazione alla etféva presenza contemporanea delle persone (DM 26923).

Tipo O,
Tipo 1,
Tipo 2,
Tipo 3,
Tipo 4,
Tipo 5.

ooooono

tipo O: scuole con numero di presenze contempeardéine a 100 persone;

tipo 1: scuole con numero di presenze contempordaekd1 a 300 persone;
tipo 2: scuole con numero di presenze contempordaedd1 a 500 persone;
tipo 3: scuole con numero di presenze contempordadsOl1 a 800 persone;
tipo 4: scuole con numero di presenze contempordae’91 a 1.200 persone;
tipo 5: scuole con numero di presenze contemporatieele 1.200 persone.
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Struttura organizzativa e competenzé

Il centro coordinamento emergenza € Situato:..............ccoevvvieiininn e, dove si recheranno le persone preposte per
coordinare I'emergenza e per mantenere i contaitleautorita esterne.

Come previsto dal D.Lgs. 81/2008 il datore di lavdra designato i sottoelencati lavoratori in gaalli addetti alla
gestione delle emergenze:

Responsabile Gestione Emergenze Responsabile AreadRolta
Titolare : Titolare
Supplente: Supplente:

Addetti Squadra Antincendio
Addetto Mansione Formazioné Idoneita Tecnicd Note

Addetti Squadra Pronto Soccorso
Addetto Mansione Formazioné Note

Addetti Incarichi Specifici
Addetto Ruolo specifico

Docenti sostegno, PersonaleAssistenza/ausilio evacuazione persone disabili
“ad personam”

ATA-Collaboratori Priorita: supporto evacuazione persone disabili
ATA c/o Guardiania Acquisisce il modulo evacuazione personale ATAcléavi di apertura dei cancelli
esterni, il registro ospiti (ove previsto), i liltiedegli studenti non avvalentgsi

dellinsegnamento della religione cattolica cheg gwevisto, risultassero usciti dal
Plesso Scolastico e si reca c/o il ResponsabiltAded di Raccolta comunicando con
tempestivita il numero di “ospiti” presenti e cogeando i libretti studente disponihiili
mettendosi a disposizione per eventuali ulteridérapimenti.

* da esporre c/o postazioni presidiate (bidelleria/sgeteria)

®> DM 10.03.98: Rischio Incendio Medio - Corso 8h (Risdncendio Elevato — 16h per scuole con oltre 10@3enti)

® |doneita Tecnica ex art. 3 Legge 609/96 presqui¢iaScuole con presenze > 300.

" DM 388/03: Gruppo B (indice infortunistico INAIL dnabilita permanente non superiore a quattro) - €oklegato 4) 12h,
formazione ripetuta con cadenza triennale almendapgarte pratica (comma 5 art. 3)




Studio Tecnico Rev. 0.0: 22.11.07
gianfranco vitali ingegnere Rev. 2.5: 01.01.2013
Fax 02700426187 Cell. 333 3139502 PlANO em ERGENZA EVACUAZI ONE Pagina 12 di 24

e-mail ingvitali@alice.it

Segnalazione allarmé

Le scuole devono essere munite di un sistemaalinadl in grado di avvertire gli alunni ed il persienpresenti in caso di
pericolo.

Il sistema di allarme deve avere caratteristiche atsegnalare il pericolo a tutti gli occupantiamplesso scolastico ed il
suo comandbdeve essere posto in locale costantemente prisitlisante il funzionamento della scuola.

Segnalazione Emergenzésuono a intermittenza breve, segnalazione verbale........... ):

INTERMITTENZA DA ALLARME INCENDIO E/O SQUILLI BREVI (5 O PIU") DA CAMPANELLA ORARIA
E/O VERBALE

Segnalazione Evacuazionésuono continuo, segnalazione verbale, ........... ):

SUONO CONTINUO DA ALLARME INCENDIO E/O SUONO PROLUN GATO (60 SEC O PIU) DA
CAMPANELLA ORARIA E/O VERBALE

Segnalazione Fine Emergenzgsuono a intermittenza lunga, segnalazione verbale........... ):
VERBALE
Alunno Aprifila Alunno Serrafila
Titolare @ .....cocoeiieinnnn. Titolare @ ......coiiiienn,
Supplente: ..........coeeei Supplente: ..........coeeei

Istruzioni generali in caso di Emergenza-Evacuaziaa
In caso di Emergenza:
* Mantenere la calma
»  Chiudere le finestre dei locali occupati
» Mettere in sicurezza le apparecchiature in uso (zai e materiale didattico sul banco)
e Attenersi alle disposizioni del RGE
e PER GLI ALUNNI:
SECONDO LE EVENTUALI ISTRUZIONI DEI DOCENTI INCOLON NARSI ALL'INTERNO DELLA
CLASSE O NEL CORRIDOIO, SENZA CREARE OSTRUZIONE ALL O STESSO, PREDISPONENDOSI
AD UNA EVENTUALE EVACUAZIONE
In caso di Evacuazione:
» abbandonare lo stabile senza indugi, ordinatamente con calma senza creare allarmismi o confusionegguiendo
le vie di fuga indicate ed aiutando eventuali pers® in difficolta;
* non portare al seguito ombrelli, bastoni, borse o gcchi ingombranti o pesanti (zaini e materiale didtico sul
banco);
» riposizionare sedie/sgabelli (in particolare nel cso di evacuazione dai locali laboratorio) sotto tiavolo
e non tornare indietro per nessun motivo;
* non ostruire gli accessi allo stabile;
e raggiungere I'Area di Raccolta.

8 da esporre in ogni locale (Aule didattiche, Aule gifunzionali ecc) e c/o postazioni presidiate biddria/segreteria)

° |l sistema di allarme pud essere costituito, pesdaole di tipo 0-1-2 (presenze <= 500), dello stesnpianto a campanelli usato normalmente per la
scuola, purché venga convenuto un particolare suono

Per le scuole degli altri tipi deve essere invermvsto anche un impianto di altoparlanti.




Studio Tecnico

gianfranco vitali ingegnere
Fax 02700426187 Cell. 333 313950
e-mail ingvitali@alice.it

, PIANO EMERGENZA EVACUAZIONE

Rev. 0.0: 22.11.07
Rev. 2.5: 01.01.2013
Pagina 13 di 24

Procedura Chiamate di Emergenza (Numeri telefonicemergenzaj®

 Formare il numero.

* Indicare l'indirizzo (se necessario completandoati ccon punti di riferimento che facilitino la ldcazazione

dell'attivita).
« Fornire un recapito telefonico, anche cellulare.

e Spiegare chiaramente il tipo di emergenza, indioa®&necessitano soccorsi di tipo medico spedtalist
* Non riagganciare fino a che I'operatore non contedinaver compreso tutti i dati che gli sono statnunicati.

e Inviare all'ingresso una persona che guidi i soGtaoT.

Numeri telefonici di emergenza

Descrizione Telefono
Strutture contigue: ........c.ooiiiiiiii i

Pronto Soccorso Ambulanze 118
Vigili del Fuoco VV.F. 115
Carabinieri 112
Polizia 113
Prefettura

Amministrazione Comunale (Recapito Emergenze)

Ospedale Pronto Soccorso

Comando dei Vigili Urbani

Guardia Medica

Acquedotto (segnalazione guasti)

Elettricita ENEL (segnalazione guasti)

Gas (segnalazione guasti)

0 4a esporre c/o postazioni presidiate (bidelleria/sgeteria)




Studio Tecnico Rev. 0.0: 22.11.07

e e BET s coscf PIANO EMERGENZA EVACUAZIONE | i 25 010 0

Pagina 14 di 24
e-mail ingvitali@alice.it

Procedura per I'evacuazione delle persone disabili
Questa procedura fornisce indicazioni per il sosoce I'evacuazione delle persone disabili in situ@izdi emergenza.
L'evenienza di trasportare o semplicemente assistisabili in caso d'incendio o altro tipo di emenga richiede
metodiche e comportamenti specifici ed appropdatparte dei soccorritori.
Alla possibile presenza di persone disabili bisoaggiungere chi, anche per periodi brevi, si tiovano stato di invalidita
anche parziale (es. donne in stato di gravidareaope con arti fratturati, ecc.).
Si deve, inoltre, ricordare che una persona nomtifiigabile come disabile in condizioni ambientadirmali, se coinvolta in
una situazione di crisi potrebbe non essere ingdadispondere correttamente, adottando, di fatboportamenti tali da
configurarsi come condizioni transitorie di dis#hBil
Affinché un “soccorritore” possa dare un aiuto aete € necessario che sia in grado di comprendéisogni della
persona da aiutare, anche in funzione del tipasditdlita che questa presenta e che sia in gradordunicare un primo e
rassicurante messaggio in cui siano specificatzieni basilari da intraprendere per garantire llontanamento celere e
sicuro dalla fonte di pericolo.
Gli elementi che possono determinare le critigitguesta fase dipendono fondamentalmente:
» dalle barriere architettoniche presenti nella stratedilizia (scale, gradini, passaggi strettiyieae percettive,
ecc.) che limitano o annullano la possibilita djgaingere un luogo sicuro in modo autonomo;
« dalla mancanza di conoscenze appropriate da peirsadcorritori e degli Addetti, sulle modalitagdircezione,
orientamento e fruizione degli spazi da parte distjoitipo di persone.

MISURE DA ATTUARSI PRIMA DEL VERIFICARSI DELL'EMERGENZA

Il primo passo da compiere € quello di individuasi attraverso la conoscenza dell’lambiente dirlawdhe durante
l'effettuazione delle prove di evacuazione peribdicle difficolta di carattere motorio, sensoriaecognitivo che
'ambiente puo determinare.

Gli elementi che possono determinare le critigitgjiiesta fase dipendono fondamentalmente:

» dagli ostacoli di tipo edilizio presenti nel’'ambte, quali ad esempio: la presenza di gradini ¢alcosi sui
percorsi orizzontali;

e lanon linearita dei percorsi;

» la presenza di passaggi di larghezza inadeguatdi elementi sporgenti che possono rendere torteoso
pericoloso un percorso;

» lalunghezza eccessiva dei percorsi;

» la presenza di rampe delle scale aventi caraitdrésinadeguate, nel caso di ambienti posti algdiderso da
guello dell'uscita;

» dagli ostacoli di tipo impiantistico o gestionadgiali ad esempio: presenza di porte che richiedmosforzo di
apertura eccessivo 0 che non sono dotate di ritaetla chiusura (sistema che consentirebbe uzzdilpiu
agevole da parte di persone che necessitano di @enfunghi per I'attraversamento delle porte s&s

e organizzazione/disposizione degli arredi, macchioaitri elementi in modo da non determinare impezhti ad
un agevole movimento degli utenti;

e mancanza di misure alternative all’esodo autonamgd le scale, nel caso di ambienti posti al pidirerso da
quello dell'uscita.

MISURE DA ATTUARSI AL MOMENTO DEL VERIFICARSI DELL'EMERGENZA
| criteri generali da seguire nell’evacuazione el@kérsone disabili sono i seguenti:

» attendere lo sfollamento delle altre persone;

e accompagnare, o far accompagnare, le persone pagittamotorie o sensoriali ridotte all'esterno;

e se non e possibile raggiungere I'esterno, provvedetrasporto del disabile fino ad un luogo idgneo
possibilmente un locale dotato di finestra, ins#tdei soccorsi (infatti, se non sono presentiisgami', né
adeguata compartimentazione degli ambienti, nediewalita che le scale siano inaccessibili e ingahtli si
dovra trovare/individuare un luogo sufficientemelotgano dal focolaio d’incendio e possibilmentéado di
finestra accessibile dall'esterno dove attendengiVo dei soccorsi).

» segnalare al Centro di Coordinamento o ad un Addgttincendio I'avvenuta evacuazione del disabile o
'impossibilita di effettuarla.

Si ricorda che & importante impartire ordini chiarecisi e con tono di voce deciso.

Scelta delle misure da adottare
La scelta delle misure da adottare & diversa anslecdella disabilita:

scegliere un percorso di evacuazione accessibiigo(i ostacoli,

Disabili motori - . .
gradini, ecc.) e fornire assistenza nel percorrerlo

1 spazio calmoluogo sicuro statico contiguo e comunicante com wia di esodo verticale od in essa inserito; taezio non deve
costituire intralcio alla fruibilita delle vie di®do e deve avere caratteristiche tali da garani@r@ermanenza di persone con ridotte o
impedite capacita motorie in attesa di soccorsi.
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Disabili sensoriali

Uditivi | facilitare la comunicazione (lettura labiale, fragevi, frasi scritte)

manifestare la propria presenza, definire il peéocdefinire le azioni

Visivi o :
guidarli in luogo sicuro

Disabili cognitivi assicurarsi della percezione deticolo, fornire istruzioni semplici

DISABILITA’ MOTORIA

La movimentazione di un disabile motorio dipendedamentalmente dal grado di collaborazione chetqyms fornire.
Pertanto, per effettuare un'azione che garantiscarietto espletamento della prestazione richiestde, nel contempo,
salvaguardi I'integrita fisica del soccorritoren@écessario:

individuare in ogni persona tutte le possibilitacdilaborazione;

essere in grado di posizionare le mani in pungirdsa specifici, per consentire trasferimentcadedirsona in
modo sicuro;

assumere posizioni di lavoro corrette, che salvatjna la schiena dei soccorritori;

essere in grado di interpretare le necessita gelisona da affiancare ed offrire la collaborazioeeessaria.
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In caso di emergenza dovranno essere messe iie atguenti modalita:
movimentare il soggetto, incrociando le braccianesotto illustrato, in modo da formare un sedilegsiale far adagiare
I'operatore da una terza persona, facendo poi maséraccia dello stesso dietro alle proprielspal

DISABILITA" SENSORIALI

Disabilita uditiva

Nell'assistenza a persone con questo tipo di digahl soccorritore dovra porre attenzione netimfre i seguenti
accorgimenti:

per consentire alla persona con disabilitd uditima buona lettura labiale, la distanza ottimaléarsinversazione
non deve mai superare il metro e mezzo; il vischilparla deve essere illuminato in modo da peerattia
lettura labiale;

nel parlare € necessario tenere ferma la tesmssilgiimente, il viso di chi parla deve esserévallb degli occhi
della persona con disabilita uditiva;

parlare distintamente, ma senza esagerare, avenaalicnon storpiare la pronuncia: la lettura l&hiafatti, si
basa sulla pronuncia corretta;

la velocita del discorso inoltre deve essere mddenrg troppo in fretta, né troppo adagio;

usare possibilmente frasi corte, semplici ma cotapksposte con un tono normale di voce (non oeapidare).
Non serve parlare in modo infantile, mentre & negés mettere in risalto la parola principale délese usando
espressioni del viso in relazione al tema del diswo

non tutti i suoni della lingua sono visibili sulkbbra: fare in modo che la persona possa vedgeedio che
visibile sulle labbra;

quando si usano nomi di persona, localita o termgonsueti, la lettura labiale & molto difficilge la persona non
riesce, nonostante gli sforzi, a recepire il megsa@nziché spazientirsi, si pud scrivere la gamolstampatello
su di un foglio;
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» anche se la persona porta le protesi acustichesempre riesce a percepire perfettamente il padatmorre
dunque comportarsi seguendo le regole di comuminazippena esposte;

e per la persona con disabilita uditiva € difficiegsiire una conversazione di gruppo. Occorre q@ndarlo a
capire almeno gli argomenti principali attraveraddttura labiale, trasmettendo parole e frasi sieimg
accompagnandole con gesti naturali.

Disabilita visiva

Nel caso di presenza di persone ipovedenti o pdie#a vista I'addetto o la persona che collabora g Addetti
Antincendio prendera sottobraccio la persona ista& e la accompagnera, avendo cura di non érdreon spingere la
stessa fornendo tutte le indicazioni su eventustianli o sul percorso che si sta effettuando.

Nell'assistenza a persone con questo tipo di ditahi soccorritore dovra porre attenzione netl@re i seguenti
accorgimenti:

e annunciare la propria presenza e parlare con vecelistinta e comprensibile fin da quando si enéliambiente
in cui & presente la persona da aiutare;

e parlare naturalmente, senza gridare, e direttamem$® l'interlocutore, senza interporre una tgreesona,
descrivendo I'evento e la reale situazione di pdoic

» offrire assistenza lasciando che la persona vigsipidi cosa ha bisogno;

» descrivere in anticipo le azioni da intraprendere;

» lasciare che la persona afferri leggermente ildicac la spalla per farsi guidare (pud scegliereasthminare
leggermente dietro per valutare la reazione dgd@agli ostacoli);

» lungo il percorso e necessario annunciare, adratte, la presenza di scale porte ed altre evertitatizioni e/o
ostacoli;

« nell'invitare un non vedente a sedersi, guidarmpria mano di quest’ultima affinché tocchi lo sclaile del
sedile;

e ualora si ponesse la necessita di guidare pilperson le stesse difficolta, invitatele a tenpesimano;

e una volta raggiunto I'esterno € necessario accithe la persona aiutata non sia abbandonatatass ma
rimanga in compagnia di altri, fino alla fine delfergenza.

In caso di assistenza di un cieco con cane guida:

* non accarezzare od offrire cibo al cane senzaihpsso del padrone;

* guando il cane porta la “guida” (imbracatura) vdiok che sta svolgendo le sue mansioni; se nortevole il
cane guidi il suo padrone, fate rimuovere la “gliida

» accertarsi che il cane sia portato in salvo cgadrone;

* nel caso la persona da soccorrere chieda di batleame, questo va sempre tenuto al guinzagliongrola
“guida”.

DISABILITA’ COGNITIVA

Le persone con disabilita di apprendimento possawvere difficolta nell'eseguire istruzioni piuttostmmplesse e che
coinvolgono piu di una breve sequenza di semplicra.

In una situazione di pericolo (incendio, fumo, peld di scoppio, etc.) un disabile cognitivo pudb&e un atteggiamento
di completa o parziale o nulla collaborazione coloi® che portano soccorso.

Puod accadere che in una situazione nuova e scot@soanifesti una reazione di totale rifiuto e dismscimento della
realta pericolosa, che puo sfociare in comportansggressivi contro se stessi o nei confronti doim che intendono
prestare soccorso.

In tali evenienze il soccorritore deve manteneredbna, parlare con voce rassicurante con il disafarsi aiutare da
persone eventualmente presenti sul luogo e decidpidamente sul da farsi. La priorita assolutangebrita fisica della
persona, ed il ricorso ad un eventuale interverdgeraitivo di contenimento per salvaguardarne llnogta puod
rappresentare l'unica soluzione. In questo ambiterda necessaria e fondamentale I'esercitazioregad in situazioni di
emergenza simulata.

Nel fornire assistenza a persone con questo tiggsdbilita il soccorritore dovra tener presente:ch

» la persona pu0 non essere completamente in grgulerckpire il pericolo;

« molti di loro non posseggono l'abilita della letorittura;

» la percezione visiva di istruzioni scritte o di palii pud essere confusa;

« illoro senso di direzione potrebbe essere limjtedigion per cui potrebbero avere bisogno di quedathe li
accompagni durante il percorso.

Ecco qualche utile suggerimento:

» le istruzioni e le informazioni devono essere suiddiin semplici fasi successive: siate molto pazie

* bisogna usare segnali semplici o simboli immediatate comprensibili, ad esempio segnali grafici arsali;

» spesso nel disabile cognitivo la capacita a congaenil linguaggio parlato & abbastanza sviluppdtarticolata,
anche se sono presenti difficolta di espression@c8omanda pertanto di spiegare sempre e direttgnalla
persona le operazioni che si effettueranno in situee d’emergenza;

» ogniindividuo deve essere trattato come un adifiimha un problema di apprendimento;

* non parlate loro con sufficienza e non trattatetne bambini
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NORME UTILI DI PRIMO SOCCORSO

I PRIMO SOCCORSO consiste nel prestare le prime @lle vittime di infortunio o malore, nell’attesl un soccorso
qualificato (PRIMO SOCCORSO NON VUOL DIRE PRONTO GOORSO). Un intervento corretto in questo intecvall
di tempo pud evitare peggioramenti all'infortunagal al limite salvargli la vita; bisogna pero sapefare. Le
improvvisazioni possono tramutare un soccorso idamo.

REGOLE GENERALI DI COMPORTAMENTO

1. esame dell'infortunato;

2. limitare gli interventi allo stretto necessario.

ERRORI DA NON COMMETTERE:

NON dare da bere alcool;

NON tentare manovre senza avere sufficiente conasced esperienza;

NON mettere seduto I'infortunato;

NON spostare un traumatizzato, in modo particadarei sospetta una lesione della colonna vertebrale
NON lasciare assopire l'infortunato;

NON usare borse dell’'acqua calda o del ghiacciaaenntrollo;

NON mettere in posizione supina se incosciente.

PERDITE DI COSCIENZA

La perdita di coscienza indica che [lattivita notenadel cervello si € interrotta a seguito di unamiduzione
dell'ossigenazione delle cellule cerebrali dovutavenimento, trauma cranico, collasso cardiocatooio, alcool, ecc.
Non conoscendo la causa che ha scatenato la pdrdibacienza bisognera valutare i:
Sintomi e segni:
- respiro superficiale e affannoso;
- pallore del volto, labbra bluastre;
- pelle fredda e umida, talvolta sudore;
- il soggetto si sente male e vomita;
- sensazione di freddo e tremore.
Primo soccorso:
Verificare la pervieta delle vie aeree:
rimuovere ogni corpo estraneo visibile;
iperestensione del capo.
Allentare gli abiti;
Mettere l'infortunato in:
Posizione Laterale di Sicurezza;
e/o Posizione Antishock.
NON muoverlo se si sospetta frattura colonna veateb
Coprire l'infortunato con una coperta (NON usareskadell’acqua calda);
Chiamare il soccorso qualificato;
NON dare da bere (acqua - alcool - ecc.);
NON schiaffeggiarlo;
NON gettare acqua fredda sul viso.
EMORRAGIE
E’ la fuoriuscita di sangue dai vasi sanguigni davad un taglio, ad una lacerazione, ad una feattur
CLASSIFICAZIONE DELLE EMORRAGIE
1. Emorragia arteriosa: il sangue arterioso &€ nbbneiate rosso vivo perché é ricco di ossigeno. pssviene direttamente
dal cuore e si trova sotto pressione, per cui ziarisprizza a getti intermittenti in sincronid battito cardiaco.
2. Emorragia venosa: generalmente piu scuro dgusaarterioso perché contiene meno ossigeno, gusavenoso cola ed
il flusso di uscita & costante ed uniforme. Tudiain caso di rottura di una grossa vena il sangugre con flusso
imponente.
3. Emorragie esteriorizzate: il sangue proveniataiinterno del corpo fuoriesce da orifizi naturguali naso, bocca,
orecchie.

Emorragia del naso (epistassi)

E’ una situazione abbastanza comune dovuta in geattuna emorragia dei vasi sanguigni present fiedise nasali. Puo
prodursi dopo uno sternuto od un colpo ricevutoaaslo o durante un raffreddore.

Sintomi e segni:

moderato flusso di sangue dal naso.

Primo soccorso

NON USARE IL COTONE EMOSTATICO;

fare sedere l'infortunato con la testa leggermehtea in avanti e slacciare gli abiti intorno alloed al torace;

fare impacchi freddi sulla fronte e sulla nuca;

consigliare di respirare con la bocca e di striagenaso con due dita;
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se il sangue é finito in bocca farlo sputare, pélithangue deglutito provoca nausea e vomito;

dopo 10 min. smettere la pressione alle nariciil Sangue non €& cessato continuare la pressionalfsged0 min. Non
fargli alzare la testa;

pulire delicatamente attorno al naso ed alla baocaun telo pulito ed imbevuto di acqua;

ad emorragia cessata consigliare 'infortunato ah fare sforzi e di non soffiare il naso per almep@attro ore per non
impedire la formazione del coagulo.

Ecchimosi - ematomi

In seguito ad una contusione il sangue filtra a#trso i tessuti.

Ecchimosi € la presenza diffusa di sangue sotto la pelli¢l)

Ematoma: & un accumulo di sangue sotto la pelle (bozzo).

Sintomi e segni:

- dolore ed edema dell’'area lesa;

- colorazione blu-violetto della pelle a livellol@elesione.

Primo soccorso:

applicare una compressa fredda sulla zona peareidlemorragia ed il gonfiore; per quanto riguatgaatoma puo essere
utile la pressione locale immediata;

in caso di contusioni gravi ed estese consultaredico;

un ematoma anche se modesto che dopo 7 giorrsim@ssorbe va comunque fatto vedere ad un medico.

FERITE

Una ferita € una lesione della pelle da cui estsatggue. Le ferite si possono aggravare se dwrbahtrano nei tessuti e
provocano una infezione.

CLASSIFICAZIONE DELLE FERITE:

1. Ferite da taglio: un coltello, un rasoio o aittlira il bordo di un foglio di carta possono tagé la pelle. Questo tipo di
ferita pud sanguinare abbondantemente.

2. Ferite lacere: la pelle pud essere laceratgataemente per esempio da un filo di ferro spindtdl|'ingranaggio di un
macchinario o dagli artigli di un animale. Quesiaté tendono a sanguinare meno ma si infettanéagilmente.

3. Ferite da punta: chiodi, forbici, ferri da calsharre di ferro appuntito possono provocaredafte si accompagnano a
gravi lesioni interne. Se la ferita € profondaisichio di infezione & grande perché germi e sp@qgissono essere
penetrati in profondita.

4. Escoriazioni: generalmente sono il risultataudd sdruciolone. Gli stati superficiali della pefleno abrasi e lasciano
scoperti i tessuti sottostanti. Spesso questeefgghgono inquinate da polvere e sabbia o picoopiiestranei e quindi si
infettano facilmente.

5. Ferite da arma da fuoco: possono provocare tgaiani interne. C'e una ferita all'entrata debiettile e spesso una piu
larga all’'uscita. Vasi, tessuti e organi internngdesi dal passaggio del proiettile; una emorragierna pud associarsi alla
emorragia esterna.

6. Ferite lacero contuse: possono essere causateadeaduta o da un colpo dato con un corpo coehtacche provoca
una ferita e una ecchimosi nei tessuti circostasin si deve scartare il rischio di lesioni alleutiure sottostanti (per
esempio fratture). In caso di ecchimosi il sangu@ersa nei tessuti perché non puo uscire atiesi.

Primo soccorso:

NON TENTARE DI ESTRARRE CORPI ESTRANEI DALLA FERK;

lavarsi le mani prima di toccare la ferita;

se la ferita & sporca lavarla delicatamente cqoac

disinfettare con un antisettico, non usare aleoodtone idrofilo;

se continua a sanguinare applicare una compnedsvita di acqua ossigenata od effettuare una @ssipne locale;
ricoprire una piccola ferita con un cerotto adesiSe la ferita & piu estesa applicare una medinazion garza sterile o
tampone pulito e tenere fermo il tutto con un b@gitaod un cerotto a nastro od un tubolare di rete;

ai soggetti non vaccinati contro il tetano e/mea si tratta di una ferita piccolissima, consigidi andare dal medico.

USTIONI

Una ustione & una lesione locale della cute pradit#tun certo numero di agenti fisici (calore, aadini) e chimici.
TIPI DI USTIONI
1° grado: arrossamento della pelle (eritema); libdoé vivo e bruciante;
2° grado: presenza di bolle;
3° grado: la pelle & carbonizzata; si ha la neatebtessuto.
La gravita di una ustione € data non dal grado afizdtensione della stessa.
Una ustione che interessa piu del 18% del corpm @dsiderare ustione grave.
Primo soccorso delle ustioni semplici:
1. Ustione di 1° grado poco estesa:
si fanno impacchi di acqua fresca e ghiaccio.

2. Ustione di 2° grado di piccola entita:
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bagnare immediatamente in acqua o usare del ghjacci
NON bucare la bolla;

spalmare un po’ di pomata antiscottature;

quando la bolla si rompe medicare come una ferita.

LESIONI OSSEE ED ARTICOLARI

1. Frattura : & l'interruzione completa o incompleta della éouita di un osso. Benché la parte esterna detV@ss dura,
pud rompersi od incrinarsi a causa di un colpo, tansione o uno schiacciamento. Tutte le frattueeotho essere trattate
con precauzione; manovre inadeguate possono cdasarei ai tessuti circostanti.

2. Distorsione €& una lesione che si verifica a livello di unfestazione quando per la perdita temporanea degiardip
articolari si ha lo stiramento o la lesione deligpsula articolare e dei legamenti. Alcune distanissmno lievi mentre altre
si associano ad una lesione estesa dei tessupp@ssono confondere con le fratture. In caso dbaubgire come se si
trattasse di una frattura.

3. Lussazione € la perdita permanente, per distacco violenédrapporti tra capi articolari (un capo articolase dalla
sua sede e non rientra). Le articolazioni che adiirhente sono soggette a lussazioni sono la splagjamito, il pollice, il
dito e la mandibola. In qualche caso e difficiladdirittura impossibile distinguere una lussazidaaina frattura e talvolta
sono presenti entrambe. Se siete incerti circatiara della lesione, trattatela sempre come se foss frattura.

Non conoscendo il tipo di lesione subita dall'itforato bisognera valutare i:

Sintomi e segni:

dolore violento circostante o in sede di lesione ahmenta con il movimento;

difficolta o impossibilitd a muovere normalmentepkate;

sensibilita nella zona della frattura quando si@seuna leggera pressione in loco;

edema e poi ecchimosi della zona lesa (puo conepaniche a distanza dal momento dell'incidente);

deformazione in sede di frattura ;

sintomi di shock. Sono particolarmente osservabitiaso di frattura del bacino o del femore.

Primo soccorso:

NON CERCARE DI RIMETTERE A POSTO UNA FRATTURA O FARIENTRARE MONCONI DI OSSO
SPORGENTI;

I'infortunato stesso cerca la posizione a lui ppaifortevole in cui sente meno dolore, non costrilog@ altre posizioni;

se possibile mettere l'infortunato in posizioneissttock (coprirlo bene);

se sono fratturate le coste mettere l'infortun@imiseduto;

se si sospetta una possibile lesione di colonnalverie NON muovere l'infortunato;

chiamare il soccorso qualificato.
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MODULISTICA

Modulo Evacuazione Classe (ove non disponibile c/o Registro).

Scuola/lIstituto:
Data emergenza:
Piano:
Classe/Sezione:

Area di Raccolta: .....oooveeeiiiii

Numero allievi presenti:
Numero allievi evacuati:

Numero allievi dispersi:

Allievo (nome cognome) ...........ccceeeeenenes Possibile ubicamio....................

Allievo (nome cognome) ...........cceeeeennnes Possibile ubicamio....................

Allievo (nome cognome) ...........cceeeenenes Possibile ubicamio....................
Numero allievi feriti:  .......

Allievo (nome cognome) ...........ccceeeeenenes Causaincidente .................

Allievo (nome cognome) ...........ccceveeenenes Causaincidente .................

Allievo (nome cognome) ..........coeeevenvnnnns Causaincidente .................

Osservazioni/Suggerimenti

Il Docente Responsabile della Classe:
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Modulo Evacuazione Personale ATA.

Scuola/Istituto: ..o

Data emergenza: ........coovviiiiiiiiii i e

Plano:

Areadi Raccolta: ......cccvvviiiiiii i

Personale ATA presente (Numero): .......

Personale ATA evacuati (Numero):  .......

Numero dispersi: .......
NnomMe COgNOME ......ccvvvvernvennnnnnn Possibile ubicazione ...................
Nnome COgNOME .......cvvvevnvennnnnnn Possibile ubicazione ...................
Nnome COgNOME .......c..vveunnennnnnnn Possibile ubicazione ...................

Numero feriti:  .......
NnomMe COgNOME ......ccvvvvernvennnnnnn Causaincidente ...
Nnome COgNOME .......c.c.vveunennnnnn. Causaincidente ...l
Nnome COgNOME .........c.veeunnennnnne. Causaincidente ...l

Osservazioni/Suggerimenti

Il Responsabile Personale ATA:
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Modulo Evacuazione Ditte Esterne®?.

Personale Imprese esterne

In caso di incendio o pericolo afferente localipparecchiature in uso il Responsabile della Datarma deve:

» segnalare I'evento al personale della Scuolagtéw#izione delle Procedure di Emergenza,

* in caso di urgenza e secondo la formazione ricentgavenire con i mezzi a disposizione (estintighianti, materiale
di emergenza in dotazione),

» attenersi alle disposizioni del RGE.

Al primo segnale di allarmé personale delle imprese che stanno operandataetho della scuola deve interrompere i

lavori,

mettere in sicurezza le attrezzature e gli impiamtiso,

attenersi alle disposizioni del RGE,

in caso di_segnale di evacuaziateve, salvo differenti disposizioni del RGE, retquresso I'Area di Raccolta assegnata

consegnando al Responsabile l'allegato Modulo dcEazione.

Scuola/IStituto: .o
Data emergenza: ........occoveviieiiiiiiiieiieieea e
Plano:
DItta:
Areadi Raccolta: ......coovviniiiiii e

Numero persone presenti:  .......
Numero persone evacuate:  .......

Numero dispersi: ...
Nnome COgNOME .......cvvvevnennnnnnn Possibile ubicazione ...................
Nnome COgNOME .......cvvevvnennnnnnn Possibile ubicazione ...................

Numero feriti:  .......
Nnome COgNOME .......ccvveevnvennnnnnn Causaincidente ...
Nnome COgNOME .......cvvvevnennnnnnn Causaincidente ...

Osservazioni/Suggerimenti

12 . . . L . .
fornire alle ditte esterne presenti nella strutsgalastica in modo sistematico e/o programmato
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Verbale Prove Emergenza e/o Evacuazione (minimo due esercitazioni all'anno)

Scuola/lstituto:
Data: e e
Prova di EMERGENZA:
Attivazione ordine di emergenza:
Termine emergenza: L.
Prova di EVACUAZIONE:
Attivazione ordine di evacuazione: L.
Termine evacuazione: i

Comunicazioni
1. la diffusione della segnalazione € stata tempeativa

N ch|v|ha|nformato'>
3. le informazioni fomitevi descrivevano fedelmeraenatura e la gravita dellevento?
. Iareted|comun|caz|onehafunz|onato|nmodomfddenteO
Rapporti con I'esterno

1. tutti gli organi esterni sono stati attivati neijgi € nei modi previsti?

N V|sonostat|conf||tt|d|competenzao|ncompr®mn;?
3. le informazioni fornite dal personale interno ablarrivo sono state efficaci?
Salvaguardia e utilizzo delle risorse umane

1. tuttii presenti sono stati evacuati rapidamentedénatamente?

) ||puntod|r|un|oneestatoraggmntosenzadama’)
3. vi sono stati problemi specifici riguardanti il fhlizo e le ditte esterne?
4. vi sono stati problemi specifici riguardanti evealtpersone con mobilita ridotta?

5. Tlintervento di soccorso agli infortunati & stagapestivo?

Conclusioni

Il Responsabile Gestione Emergenze
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