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A.S. 2020/2021 

DATA: 9 ottobre 2020 

CIRCOLARE N. 075 

OGGETTO: UTILIZZO DELLA PALESTRA PER LE ATTIVITA’ SCIENZE MOTORIE E 

SPORTIVE A PARTIRE DAL 16 OTTOBRE 2020 – integrazione del regolamento di 

istituto approvato in data 11 settembre 2020 

 
Al personale docente  

                                  Al DSGA  
Agli atti dell’Istituzione scolastica 

Al sito web 

 

 

 

Con la presente si comunica che, a partire dal 16 ottobre 2020, avrà avvio l’utilizzo delle 
palestre per lo svolgimento delle attività di scienze motorie e sportive. 

Al fine di garantire il rispetto delle misure di prevenzione e del contenimento del rischio di 
contagio da SARS COV 2: 

- non sarà possibile utilizzare gli spogliatoi ed i relativi servizi;  

- sarà obbligatorio il cambio delle scarpe, che andranno riposte, da ciascuno studente, 
in una apposita sacca. 

 

Il carico di lavoro delle attività motorie sarà tale da non aumentare la ventilazione polmonare 
e la sudorazione. 

L’attività verrà svolta in modo da garantire tra gli studenti il distanziamento di due metri e si 
privilegeranno le esercitazioni individuali. 

Le attrezzature utilizzate verranno riposte in spazi adeguati e sicuri e saranno igienizzate e 
sanificate dai collaboratori scolastici ad ogni avvicendamento di classe in palestra. 

 

SI ringrazia per la collaborazione 

 

 
Distinti saluti 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Anna Lamberti 
(Firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93) 
 


