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CIRCOLARE N. 054

OGGETTO: Calendario Formazione Rete Legalitda e Cyberbullismo - Iscrizioni e
Presentazione online

Ai docenti

Al DSGA

Al personale ATA
Loro sedi

Sito Web

Gentili Docenti,

in linea con quanto disposto dal piano di formazione del personale docente ed ATA di
Istituto, si comunicano di seguito le date e i contenuti degli interventi di formazione previsti
nellambito delle iniziative FINALIZZATE ALLA DIFFUSIONE di UNA CULTURA della
LEGALITA’ E CONTRO IL CYBERBULLISMO della “Rete Legalita e Cyberbullismo”
delle Scuole del Municipio 4 di Milano

L’offerta gia predisposta per I'A.S. 2019/20 e stata aggiornata nelle modalita e nei
contenuti alle esigenze rilevate dalle istituzioni scolastiche coinvolte.

| percorsi e le attivita del progetto saranno presentati venerdi 2 ottobre dalle 14.30 in
un incontro online al link https://bit.ly/32Z7yLg alla presenza degli esperti incaricati ai quali
sara possibile nelloccasione rivolgere quesiti e domande di chiarimento circa la
metodologia e i contenuti.

| temi sviluppati nell’annualita corrente saranno:

1. Protocolli per la gestione dei casi di bullismo e cyberbullismo. Associazione
Valeria (Scuola dell’'Infanzia, Scuola Primaria e Secondaria)

2. Educazione ai nuovi media, strumenti per la didattica “intermittente” e
'inclusione delle famiglie nella relazione educativa. Associazione Zaffiria (
Scuola Primaria e Secondaria)

3. Educazione, alfabetizzazione e cittadinanza digitale anche in modalita DDI.
Cooperativa Metamorfosi (Scuola Secondaria)

In allegato la descrizione estesa dei contenuti.

Gli incontri si inseriscono nella piu vasta e organica offerta di sostegno alle scuole di cui
fanno parte anche gli sportelli di consulenza a distanza e gli interventi rivolti alle
classi.

Gli incontri si terranno online il mercoledi in orario pomeridiano secondo il
calendario allegato.
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| percorsi di carattere laboratoriale si rivolgono ai docenti di ogni ordine e grado
secondo le specifiche dettagliate per ciascuna proposta e saranno calibrati sulle
esigenze dei partecipanti a partire dai contenuti esposti nelle presentazioni.

Si_prega di indicare la propria adesione specificando sul foglio firme allegato il/i
corsol/i__prescelto/i  (1,2,3) entro e NON OLTRE il 5 ottobre e fornendo
contestualmente un indirizzo mail per l’iscrizione alla piattaforma di formazione.

Al termine é previsto il rilascio dell’attestato di frequenza al raggiungimento di almeno il
75% delle presenze per ciascun modulo.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Anna Lamberti
(Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93)

CALENDARIO DEI CORSI

1. Protocolli per la gestione dei casi di bullismo e cyberbullismo.
Associazione Valeria (Scuola Primaria e Secondaria)

Dalle 17.00 alle 19.00

Mercoledi 14 e 21 ottobre

2. Educazione ai nuovi media, strumenti per la didattica “intermittente” e
'inclusione delle famiglie nella relazione educativa.

Associazione Zaffiria ( Scuola Primaria e Secondaria)

Dalle 15.00 alle 16.30 per la scuola secondaria e dalle 17.00 alle 18.30 per la
scuola primaria

mercoledi 28 ottobre
mercoledi 4 e 18 novembre
mercoledi 16 dicembre

3. Educazione, alfabetizzazione e cittadinanza digitale.
Cooperativa Metamorfosi (Scuola Secondaria)

Dalle 17.00 alle 19.00
mercoledi 11 e 25 novembre
mercoledi 2 e 9 dicembre
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Associazione Valeria APS

LA LEGALITA’: UN MODELLO VINCENTE
“Il ruolo dell'insegnante nella prevenzione del disagio giovanile”

L’Associazione organizza e propone incontri, guidati da avvocati esperti in diritto
minorile, diretti a creare una rete di prevenzione e contemporaneamente di tutela
sia degli insegnanti, quali pubblici ufficiali e incaricati di pubblico servizio, che dei
minori a loro affidati, che manifestino qualunque forma di disagio, per tutelare loro
nel loro diritto allo studio e garantire il ruolo di responsabili dell’istruzione degli
insegnanti.

Questa proposta é rivolta a supportare gli insegnanti perché possano svolgere al
meglio il loro ruolo di professionisti dell'insegnamento e contemporaneamente gli
alunni perché possano utilizzare il loro diritto all'istruzione come punto di forza per
divenire buoni cittadini del domani.

Obiettivi

- Fornire conoscenze specifiche relative alla problematica dei minori in situazioni di
disagio;

- Fornire conoscenze specifiche relative alla normativa in materia di bullismo e
cyberbullismo anche in relazione alle direttive MIUR;

- Analisi delle varie forme di bullismo e cyberbullismo;

- Sviluppare le competenze necessarie al lavoro multidisciplinare che sottende allo
svolgimento del

proprio compito educativo;

- Fornire conoscenze specifiche relative alla tematica della segnalazione e alla
tematica della denuncia;

- Fornire conoscenze che si riferiscono ai servizi esistenti sul territorio cui rivolgersi
come rete operativa di riferimento;

- Ampliare le competenze relazionali di comunicazione necessarie alla gestione
diretta dei rapporti con minori e le famiglie;

- Aiutare le scuole alla formazione al loro interno di un gruppo specializzato che si
occupi delle eventuali segnalazioni e le segua nel loro iter con I'obiettivo di creare
prassi condivise anche con i servizi sociali incaricati e protocolli di prevenzione.

Destinatari

Gli Insegnanti e i Dirigenti Scolastici di Scuole di Infanzia, Primarie, Secondarie di |
e Il grado.
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Contenuti

Il corso fornisce approfondimenti teorici, modelli di osservazione ed interventi
multidisciplinari con particolare

attenzione all'acquisizione di competenze operative relative alle seguenti tematiche:
- Ruolo giuridico del docente;

- Bullismo e cyberbullismo: definizione dei fenomeni;

- Caratteristiche comuni dei fenomeni (intenzionalita, persistenza, natura sociale del
fenomeno etc.);

- procedure amministrative, civili e penali;

- la segnalazione: quando e a chi;

- la denuncia: quando e a chi;

- il contesto territoriale: la prevenzione e il lavoro di rete, come strumenti di tutela
del minore.

Metodologia

L’intervento degli esperti pud prevedere sia lezioni a tema tenute dagli esperti sia
lavori di gruppo condotti dagli stessi con simulazione di casi.

Programma
Il corso ha una durata di 4 ore (suddivise in due incontri) con modalita a distanza

Mercoledi 14 e 21 ottobre
Dalle ore 17.00 alle 19.00

Centro Zaffiria

Educazione ai nuovi media, strumenti per la didattica “intermittente”
e l'inclusione delle famiglie nella relazione educativa.

Il percorso formativo di Zaffiria mira a supportare gli insegnanti nella proposta
didattica per gli alunni e le famiglie e si propone come un percorso attivo e
partecipato che tiene conto delle problematiche che i docenti affronteranno
nellimminente anno scolastico in avvio.

Occorre infatti che la Dad venga maggiormente tenuta presente e facilitata nella
programmazione didattica e il corso si propone di sviluppare dei possibili percorsi
contribuendo a sviluppare i contenuti necessari.

Ad esempio, per la scuola primaria, vengono preparati tre percorsi a tema libro
digitale e libro tradizionale con queste caratteristiche:
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- Un percorso di costruzione del libro che preveda una prima fase in classe /
un atelier sulla realta aumentata per insegnanti da sviluppare con gli alunni / una
proposta di diario durante il lockdown / costituzione di una biblioteca di classe al
rientro in presenza

- Un percorso scuola/famiglia con un quaderno “analogico” di attivita
nell’ambito dei media e della tecnologia che pud essere implementato dai docenti e
da Zaffiria e che permette di coinvolgere le famiglie in modo sostenibile e non
faticoso. Le proposte per i genitori sono impostate come giochi piacevoli da fare in
famiglia: I'obiettivo &€ sostenere la genitorialita, supportare in modo delicato i genitori
nel loro compito suggerendo possibili riflessioni da condividere con i figli rimanendo
sempre in una postura non giudicante.

- Un percorso di attivita educative e culturali a partire da un quaderno
interattivo digitale gratuito che possa facilitare I'autonomia del bambino e con una
soglia accessibile a livello tecnologico: anche con un cellulare il bambino potra fare
attivita. Il notebook & pensato per lavorare sul tema delle emozioni, delle regole e
sull'informazione/fonti in riferimento alle nuove tecnologie.

Con questa ipotesi, per la scuola primaria, Zaffiria si fa carico:

- della realizzazione e produzione di prodotti digitali che possano facilmente essere
integrati e potenziati dall'insegnante (che avra piu tempo da dedicare alla relazione
e ai bambini piu in difficolta)

- dellaccompagnamento dei docenti attraverso la formazione e il supporto

- Webinar di presentazione delle risorse e dei percorsi: I'azione formativa proposta
si concentra sul’accompagnamento degli usi tecnologici e mediali da parte dei
bambini e delle bambine mettendo in campo una continuita educativa tra scuola e
famiglia attraverso degli itinerari didattici di educazione ai media.

Per la secondaria:

- Ipotesi di due percorsi strutturati: (come sopra) vengono gia forniti i materiali
affinché le insegnanti possano lavorare di piu sulla relazione e meno sulla
predisposizione degli strumenti, con un maggior agio che &€ fondamentale nei
periodi di maggior fatica. Il primo percorso riguarda I'autonarrazione e
I'autobiografia integrando attivita analogiche e digitali, di lavoro con parole, testi e
immagini. App e videogame specifici verranno presentati per un eventuale sviluppo
del lavoro anche a distanza e in modalita DaD.

- Alcuni spazi di accompagnamento, per sostenere eventuali bisogni specifici

- Webinar di presentazione delle risorse e dei percorsi: con i docenti e le docenti
vorremmo riflettere sulle narrazioni adolescenziali incrociando risorse analogiche e
digitali, per poter scoprire canali, supporti, interazioni nuove potrebbe permettere
agli insegnanti di progettare attivita formative in cui, ad esempio, gli aspetti
linguistici e narrativi previsti dal curricolo sostengono anche percorsi di
autonarrazione e autobiografia.
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L’approccio che proponiamo facilita:

- la consapevolezza delle proprie pratiche e delle ricadute che queste
possono avere nella relazione col sé e con gli altri, soprattutto a livello di emozioni e
di contrasto al bullismo, alla prepotenza, alle parole d’odio;

- una maggiore conoscenza di social network e videogiochi (spesso i maschi
si fanno male proprio qui...) per poter meglio definire regole e possibilita di uso e
consumo;

- una possibilita creativa: le tecnologie sono linguaggi indispensabili alla
cultura e societa attuale e offrono nuove possibilita autoriali e narrative.

Proposta di calendario formativo online, 4 incontri di 1,30 ore ciascuno:
dalle 15.00 alle 16.30 per la scuola secondaria e dalle 17.00 alle 18.30 per la scuola
primaria:

mercoledi 28 ottobre
mercoledi 4 novembre
mercoledi 18 novembre
mercoledi 16 dicembre

Coop Metamorfosi

EDUCAZIONE, ALFABETIZZAZIONE E CITTADINANZA DIGITALE

L’Internet dei nostri ragazzi e le buone pratiche
per l'individuazione, la prevenzione e l'intervento del disagio digitale

INCONTRI RIVOLTI AGLI INSEGNANTI

La Cooperativa Sociale ONLUS Metamorfosi organizza quattro eventi di formazione dedicati
agli insegnanti, mirati alla comprensione delle dinamiche che i nostri ragazzi mettono in atto
nellambiente digitale, e alla individuazione, prevenzione ed intervento delle criticita che gli
alunni portano all’interno dell’lstituto Scolastico.

Una parte del percorso € dedicata all'utilizzo strategico delle moderne piattaforme digitali per
aiutare i docenti ad incontrare i loro studenti online.

Il corso viene condotto dal Dott. lvan Ferrero, Psicologo del Digitale e delle Nuove
Tecnologie.
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Contenuti:

. Elementi culturali utili alla comprensione delle dinamiche ricorrenti (mobilitazione, modi
e forme, ecc,) delle piattaforme online, a supporto all’intervento didattico ordinario e per
'educazione alla cittadinanza attiva digitale

. Informazione sui rischi ed opportunita di internet con particolare riguardo alle nuove
dipendenze e ai disturbi del comportamento per la loro prevenzione o intervento con
attivita formative dirette e laboratoriali

Obiettivi:

. Riconoscere le dinamiche che i pre-adolescenti e gli adolescenti mettono in atto
all'interno dell’ambiente digitale

. Conoscere quali sono i luoghi di incontro online dei nostri ragazzi, le loro caratteristiche
e le loro criticita

. Fornire ai docenti consulenza e supporto su problematiche legate al corretto uso del

digitale e sui fenomeni di dipendenza di Internet, nelle varie forme in cui pud manifestarsi
(ludopatie, sindrome di Hikikomaori, eccetera)

. Fornire ai docenti consulenza e supporto su problematiche legate al fenomeno del
sexting e del revenge porn, e le dinamiche sottese

. Fornire ai docenti elementi di cybersecurity che possono trasferire ai loro alunni, anche
analizzando gli errori che i ragazzi stessi commettono nel proteggere la loro privacy

. Conoscere in quale misura questi fenomeni dipendono da caratteristiche individuali,
sociali e in quale modo il design delle piattaforme ne influenza il comportamento

. Fornire agli insegnanti gli strumenti per strutturare interventi di prevenzione e di

intervento nelle classi

. Fornire agli insegnanti gli elementi per la strutturazione di un’esperienza digitale
ritagliata su misura dei loro studenti e confortevole per il rapporto docente/alunno

Destinatari:
Gli Insegnanti e i Dirigenti Scolastici di Primarie e Secondarie di | e 1l grado.

Metodologia:
Gli eventi di formazione vengono erogati con modalita da remoto, ossia per mezzo delle

piattaforme per la collaborazione a distanza, da individuare insieme ai committenti.
L’attivita formativa presenta momenti teorici alternati a momenti di interazione.
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Il percorso ha una durata di 8 ore complessive, suddivise in 4 incontri da 2 ore ciascuno, e
piu precisamente:

. Incontro 1: Il mondo digitale dei nostri ragazzi: concetti, dinamiche, format

. Incontro 2: Dipendenza da Internet o abitudine? Come le piattaforme tengono incollati
i nostri ragazzi al cellulare e tecniche di intervento

. Incontro 3: Adescatori online, sexting, revenge porn: tecniche e proposte di intervento

. Incontro 4: Come strutturare la prevenzione e l'intervento nelle classi e nella scuola, e

buone pratiche per un corretto incontro da remote tra docenti e alunni, anche in merito
alla DaD (Didattica a distanza)

Proposta di calendario formativo online:

. 11 novembre 2020
. 25 novembre 2020
. 02 dicembre 2020
. 09 dicembre 2020

Con orario dalle 17.00 alle 19.00.
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