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CIRCOLARE N. 183 

OGGETTO: Obbligo del certificato per attività sportiva non agonistica 

                                                                                                                                                                                                             
Agli studenti 
Alle famiglie 

Ai docenti 
Al DSGA 

Alla Segreteria didattica 
Loro sedi 
Sito Web 

 
Per poter svolgere l’attività pratica di scienze motorie durante le lezioni curricolari, gli 
studenti non devono presentare alcun certificato medico di idoneità. 

Invece, l’obbligo del certificato per l’idoneità all’attività sportiva non agonistica è previsto per: 

1) le attività fisico-sportive organizzate dalla scuola nell’ambito delle attività 
parascolastiche (ad es. il gruppo sportivo pomeridiano); 

2) la partecipazione ai giochi sportivi studenteschi nelle fasi precedenti a quella 
nazionale. 

Per la richiesta del certificato, occorre compilare e presentare al pediatra di libera scelta o al 
medico di medicina generale il modulo allegato, a firma dello scrivente. La richiesta, infatti, 
deve essere effettuata dall’autorità scolastica e non direttamente dal singolo studente. 

Come chiarito dalla nota di Regione Lombardia prot. n. H1.2015.9787 del 26/03/2015, per il 
rilascio del certificato è necessario effettuare preliminarmente, almeno una volta nella vita, 
un elettrocardiogramma (ECG) a riposo. L’ECG è erogato gratuitamente; a tal fine il pediatra 
o il medico di medicina generale compilerà una richiesta su ricettario del SSN (cd. 
“impegnativa”). Il certificato deve essere rinnovato ogni anno. Non è necessario ripetere 
l’ECG già eseguito ad ogni rinnovo annuale del certificato. I certificati sono rilasciati dal 
pediatra o dal medico di medicina generale ai propri assistiti gratuitamente. 

Se uno studente è già in possesso di un certificato per l’attività sportiva agonistica in corso di 
validità, questi NON deve effettuare un’ulteriore visita per il rilascio del certificato non 
agonistico: per partecipare alle attività fisico sportive parascolastiche e ai giochi studenteschi 
è sufficiente presentare copia del certificato per attività sportiva agonistica. 

I docenti di scienze motorie vigileranno sul rispetto delle presenti disposizioni. 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Daniela Vigliotti 
(Firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93) 
 


