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A.S. 2021/2022 

DATA: 22 novembre 2021 

CIRCOLARE N. 166 

OGGETTO: Inizio attività sportive extracurriculari - “Corso di avviamento allo 

sport”. 

 
Ai Docenti 

Agli studenti e alle loro famiglie 
Al DSGA 
Sito web 

 

 

Si comunica che da mercoledì 24 novembre 2021 inizieranno le attività sportive 

extracurriculari. 

Nella sede di Via Zante: 

- Corso di ARRAMPICATA SPORTIVA, ogni mercoledì con cadenza settimanale 

dalle ore 14.10 alle ore 15.50 presso la palestra scolastica di via Zante, 34 con il 

Prof. Contaldo. 

Per il corso di arrampicata sportiva sono previste alcune lezioni presso una struttura esterna, 

la palestra ROCKSPOT in Via Fantoli, saranno da concordare giorno e orario. 

- Corso di FITNESS, ogni mercoledì con cadenza settimanale dalle ore 14.10 alle 

ore 15.40 presso la palestra scolastica di via Zante, 34 con il Prof. Batisti. 

- Corso di CALCIO, ogni giovedì con cadenza settimanale dalle ore 14.10 alle ore 

15.40 presso il campo di calcio dell’oratorio della Parrocchia “San Nicolao della Flue” 

pertanto gli studenti al termine delle lezioni si ritroveranno nell’atrio della scuola e 

saranno accompagnati dal docente di Scienze Motorie. Il corso sarà tenuto dal Prof. 

Batisti. 

Nella sede di Viale Liguria: 

- Corso di ATTIVITA’ MULTISPORT (PALLACANESTRO - PALLAVOLO – 

TCHOUKBALL – BADMINTON - CORPO LIBERO), ogni MERCOLEDI’ con cadenza 

settimanale dalle ore 14.30 alle ore 16.00 presso la palestra “Palabarona” in Via 

Ettore Ponti, 13 Milano. Il corso sarà tenuto dal Prof. Vaccaro. 
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- Corso di ATTIVITA’ MULTISPORT (PALLACANESTRO - PALLAVOLO – 

TCHOUKBALL – BADMINTON - CORPO LIBERO), ogni GIOVEDI’ con cadenza 

settimanale dalle ore 14.30 alle ore 16.00 presso la palestra “Palabarona” in Via 

Ettore Ponti, 13 Milano. Il corso sarà tenuto dal Prof. Cerminara. 

 

È obbligatorio per tutti i partecipanti essere in regola con il certificato di "stato di buona 

salute" destinato all'attività non agonistica. 

Per iscrizioni ed ulteriori informazioni contattare i prof. Contaldo e Batisti per la sede di Via 

Zante ed i prof. Vaccaro e Cerminara per la sede di Viale Liguria. 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Daniela Vigliotti 
(Firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93) 
 


