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CIRCOLARE N. 304

OGGETTO: Incontro sulle dipendenze - Liguria

Ai docenti

Agli studenti delle classi 3M - 3N - 3P - 3Q
Al DSGA

Sede Liguria

Sito web

Si informano gli studenti delle classi 3* M - 3* N - 3* P — 3" Q che il giorno
mercoledi 24 marzo 2021 dalle ore 09.00 alle ore 11.00 nellambito del progetto
salute si terra, sulla piattaforma Teams canale “Educazione alla salute”, I'incontro
"DIPENDENZA ... (Una strada dove ci si puo perdere)" con personale esperto
della Polizia locale di Milano — Direzione Sicurezza Urbana.

Il corso promuove nelle scuole un programma di prevenzione che spazia dall'uso,
abuso e dipendenza da fumo, alcol e sostanze stupefacenti alle nuove forme di
dipendenza cosiddette "new addiction”. Quest'ultime consistono in una forma di
dipendenza psicologica che spinge, in modo compulsivo, alla ricerca di un oggetto o
alla messa in atto di un determinato comportamento (uso smisurato di internet,
smartphone, shopping, gioco d’azzardo, videogiochi, cibo etc.). Il progetto,
articolato in un unico incontro della durata massima di due ore, ha I'obiettivo di
sviluppare una maggiore conoscenza delle leggi in materia e di sensibilizzare i
ragazzi sui fattori di rischio e quelli di protezione che possono evitare una
dipendenza.

L’intervento sara tenuto dal Corpo della Polizia Locale di Milano.

L’attivita rientra nella programmazione didattica di Scienze Motorie e Igiene e Cultura
Medico-Sanitaria.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Anna Lamberti
(Firma autografa sostituita a mezzo
stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93)

Sede Centrale Sede Associata Sede Associata

Via Zante 34 - 20138 Milano Viale Liguria 19 — 20143 Milano Via Ugo Pisa 5/2 — 20147 Milano
Tel. 02.719130 Tel. 02.58314242 Tel. 02.4120261
Fax 02.7610482 Fax 02.83437671 Fax 02.45374772

e-mail: miis059003@istruzione.it e-mail: miis059003@istruzione.it e-mail: miis059003@istruzione.it




